
© 2019
Blue Rabbit 2.0 - Hemelrijken 8 - B-2890 St-Amands - Belgium.
Copyrighted material - Do not reproduce under penalty of law.

INTERSEROH

RECYCLING
Hersteller-Nr. 118705

IM
00

8.
00

1.
00

9-
v0

2 
(2
01
9-
04
)

Crossfit
EN
DE
FR
ES
IT
NL
PT
EL
DA
SV
NO
FI

ASSEMBLY INSTRUCTIONS
MONTAGEANLEITUNGEN
INSTRUCTIONS DE MONTAGE
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INSTRUKCJA MONTAŻU
NÁVOD K MONTÁŽI
MONTÁŽNY NÁVOD
NAVODILA ZA MONTAŽO
UPUTE ZA MONTAŽU
ÖSSZESZERELÉSI ÚTMUTATÓ
INSTRUCŢIUNI DE ASAMBLARE
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min  68 mm
max 90 mm

min  68 mm
max 90 mm

min    95 mm
max 145 mm

min  15 mm
max 22 mm

min    95 mm
max 145 mm

min  15 mm
max 22 mm

A3x

min  68 mm
max 90 mm

min  68 mm
max 90 mm

min  68 mm
max 90 mm

min  68 mm
max 90 mm

C2x

240 cm

min  68 mm
max 90 mm

min  32 mm
max 50 mm

G2x

  min 138,5 / max 143 cm 

min  68 mm
max 90 mm

min  68 mm
max 90 mm

B4x 221 cm

190 cm

150 cm

min  68 mm
max 90 mm

min  32 mm
max 50 mm

min  68 mm
max 90 mm

min  32 mm
max 50 mm

D2x

E

F

2x

8x

 min 212 / max 214 cm

 min 199 / max 210 cm

 min 138,5 / max 143 cm

 min 67 / max 76 cm

 min 67 / max 76 cm

min  68 mm
max 90 mm

min  32 mm
max 50 mm

H2x

min    95 mm
max 145 mm

min  15 mm
max 22 mm

min    95 mm
max 145 mm

min  15 mm
max 22 mm

I

K

2x

1x

min    95 mm
max 145 mm

min  15 mm
max 22 mm

min    95 mm
max 145 mm

min  15 mm
max 22 mm

min    95 mm
max 145 mm

min  15 mm
max 22 mm

 80 cm

 min 62 / max 66,5 cm

 min 53,5 / max 58 cm

J

L

M

20x*/28x**

15x*/22x**

10x*/15x**

*

*

*

**

**

**
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30 mm - 45 mm - 80 mm

45 mm - 80 mm

50 mm - 80 mm

45

45

80

80

80

50

3x

70

70 mm

3x

30

9x

1x

70 mm 60 mm 

70

8x

90 / 110 mm 60 mm 

90/110

4x

130 /170 mm 60 mm 

130/170

4x

8x

25

25 mm

8x

40 mm

40

8x

40 mm 

40

3x

30 mm 

5x

2x

1x
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1

1

2

2

234 cm

234 cm

208 cm

208 cm

@swing
008.003.005.001

@challenger
008.003.007.001

I
I

A

Crossfit
008.001.009.001

AA

150 cm
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3  TX20

3

28

5

10

13

 TX30  8

 TX20 TX40

(1) (2) (3)

(8)

(11)

(8)

(4)

(5)

(9) (9)

(10) (10)

(6) (7)

ERFORDERLICHES WERKZEUG

(1)  Universalschraubenschlüssel mit Aufsatz 13
(2)  Maßband

(4)  Bohr- und/oder Schraubmaschine
(5)  Winkelmass
(6)  Holzsäge
(7)  Hammer

(8)  Bohrer Torx TX20 und TX40
(9)  Holzbohrer, Durchmesser 3 mm und 5 mm
(10)  Speedbohrer, Durchmesser 10 mm und 28 mm
(11)  Bohrer Torx TX30

DE MONTAGEANLEITUNGEN

5 TX40

10 TX40

SCHRAUBVERBINDUNGEN

VIERKANT-HOLZSCHRAUBEN

HOLZSCHRAUBEN

38

(10)

38
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3  TX20

3

28

5

10

13

 TX30  8

 TX20 TX40

(1) (2) (3)

(8)

(11)

(8)

(4)

(5)

(9) (9)

(10) (10)

(6) (7)

FR INSTRUCTIONS DE MONTAGE

BOULONS

étape 1/ Forez un trou de 10 mm de diamètre à travers les deux planches ou 
poutres déjà vissées l’une à l’autre (voir « vis à bois »).
étape 2/ Enfoncez l’écrou à presser dans le trou avec un marteau, sur le côté 
désigné de la poutre.

presser.
étape 5/ Enfoncez le boulon avec le tournevis torx TX40 fourni, en tournant 

boulon et la rondelle plate.

5 TX40

10 TX40

OUTILLAGE NÉCESSAIRE

(1) clé à cliquet avec douille 13
(2) mètre roulant
(3) crayon
(4) foreuse et / ou visseuse
(5)  équerre
(6) scie à bois
(7) marteau

(8) tournevis torx TX20 et TX40
(9) mèches à bois Ø 3 mm et Ø 5 mm
(10) mèches foret Ø 10 mm et Ø 28 mm
(11)  tournevis torx TX30

VIS À BOIS

étape 1/ Pour éviter que le bois ne se fende, nous conseillons de forer                     
préalablement tout le bois à visser. La profondeur de forage doit être inférieure 
d’au moins 15 mm à la longueur de la vis. Les vis à bois de 4,5 mm de diamètre 
doivent être forées préalablement avec une mèche à bois de 3 mm.
étape 2/ Commencez par tourner la vis de quelques millimètres dans la planche à 

que la tête de la vis soit au même niveau que le bois.

TIRE-FOND

étape 1/ Pour éviter que le bois ne se fende, nous conseillons de forer                     
préalablement tout le bois à visser. La profondeur de forage doit être inférieure 

de la vis.
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B

B

80

80

F

F

G

3x

2x

1x

2x

1x

9x

8x

1

2

A

A

1x

2x

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

150 cm

150 cm

50 cm

50 cm
F

F

G

A

A

B

B
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80

80

4x

4x

3a

3b

J 4x

80

80

80

80

80

80

80

80
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4
90/110

21x

4x

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

90/110

90/110

80

80

L

45

1x

2x

5a

45
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L

L

45

45

1x

13x/20x

2x

40x

5c

5b

45

45
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6

7

E

80

1x

4x

3x

1x

B 1x

70

3x
80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

min 80 cm
max 110 cm

40 cm

40 cm

70

70

70

70

E

B

G

80

I

I

G

E

2x

1x

5x

5x

E 1x



35

8b

8a

75 cm

35 cm

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

H

80

80

K 1x

2x

6x

4x

6x

4x

C 2x

40 cm
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11 cm

11 cm

32 cm

32 cm
32 cm

32 cm

D 2x

5x

9a

9b

Ø 38 mm

22 mm

38
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9d

9c
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9e

10

130/170

4x

130/170

130/170

10

10

4x

1x
70

min 80 cm
max 145 cm

70

70

70 70
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11a

11b

J

J

45

45

1x

5x/8x

2x

16x

45

45

45

45

min 2,5 cm
max 8,9 cm
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12a

12b

J

J

45

45

8x/13x

1x

26x

2x

45

45

45

45

A
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13a

13b

M

M

45

45

1x

8x/13x

2x

26x

45

45

45

45
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13cM

45

1x

2x

45

A

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

9x

F 3x

40 cm

33 cm

33 cm

>24 cm

14
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20 cm

20 cm

27 cm

15

16

3x

4x
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172x

20 cm

8x
40

25

8x

8x

B

25

A

40

10
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181x

12x
50

36 cm

34 cm

34 cm

36 cm

34 cm 34 cm

50

50 50
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193x
70

3x
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20
30

1x

2x

30

30
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optional 21aJ (1x) (optional)

(2x)
80

80

80
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optional 21b(3x) (optional)
40

4010
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optional 21c
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